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Las   normas   de   la  American   Psychological   Association,   Normas   APA   (por   sus   siglas   en  

inglés),  son  las  reglas  y  estándares  establecidos  para  codificar  varios  componentes  de  la  

escritura   científica   y   académica   con   el   fin   de   facilitar   la   comprensión   de   la   lectura.  

Actualmente   la   última   versión   de   estas   normas   corresponde   a   la   sexta   edición.   El  

presente  documento  toma  en  cuenta  la  información  del  sitio  http://normasapa.com/    

  

  

Con   esta   normativa   se   busca   generar   una   homogeneidad   en   las   características   de   la  

escritura  académica,  lo  cual  garantiza  que  la  producción  pueda  ser  clara  en  diferentes  

contextos   y   no   solo   el   local.   En   ese   sentido,   para   la   ESAP   es   fundamental   que   la  

producción   de   sus   estudiantes,   docentes   e   investigadores,   se   rija   a   una   estructura  

desde   la   cual   se   cumplan   los   requerimientos   mínimos   de   calidad   en   la   producción  

académica  en  los  diferente  niveles  y  tipos  de  documentos,  ya  sean  monografías,  tesis,  

artículos  científicos,  póster,  entre  otros.    

  

  

De   acuerdo   a   ello,   los   requerimientos   mínimos   que   garantizan   una   producción  

escritural   de   calidad   son:   Formato   del   documento,   Bibliografía   y   Referenciación   de  

autores.  A  continuación  se  presentan  las  respectivas  orientaciones:  
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FORMATO  GENERAL  PARA  UN  DOCUMENTO  
  

Consideraciones  para  la  presentación  de  un  documento  académico:    

  

• Papel:  tamaño  carta    

• Márgenes:   2.54   cm   (1   pulgada)   en   cada   borde   de   la   hoja   (Superior,   inferior,  

izquierda,  derecha).  

• Sangría:  al  iniciar  un  párrafo  se  debe  aplicar  sangría  en  la  primera  línea  de  5  cm,  

con  respecto  al  borde  de  la  hoja.  

• Tipo  de  letra:    

o Fuente:  Times  New  Roman  

o Tamaño:    12  pts.  

o Alineamiento:  izquierda  

o Interlineado  en  el  párrafo:  2  o  1.5  puntos  

o Interlineado  entre  párrafos:  1  enter.  

• Numeración  de  páginas:    

o Numeración   desde   la   portada   del   documento   hasta   las   tablas   de  

contenido,  debe  ser  con  números   romanos   (Ejemplo:   i.ii.iii.iv….),  ubicados  

en  la  parte  superior  derecha  de  la  hoja.  

o Numeración   del   contenido   del   documento   desde   la   introducción   en  

adelante,  debe  ser  con  números  arábigos  (Ejemplo:  1,  2,  3,....),  ubicado  en  

la  parte  superior  derecha  de  la  hoja.    
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BIBLIOGRAFÍA  Y  CITACIÓN  DE  AUTORES  
  

La   bibliografía   corresponde   a   todas   las   fuentes   consultadas   de   forma   directa   para   la  

producción  de  un  documento  académico  (tesis,  monografías,  artículos  científicos,  entre  

otros),  y  la  citación  o  referenciación  de  autores  corresponde  a  una  cita  o  una  idea  que  

se   incluye  en  el   texto  tomando   ideas  de   los  autores.  A  continuación  se  presentan   los  

criterios  a  tener  en  cuenta  según  las  normas  APA.  

  

Los  datos  que   se   incluyen  en   la   construcción  de   la  bibliografía  dependen  del   tipo  de  

documento  que  se  haya  revisado  y  se  quiera  referenciar.  Por  ejemplo:  Libros,  tesis  de  

grado,  artículos  de  revista,  sitios  web.  Veamos  los  siguientes  casos:    

  

Tipo  de  documento   Referencia  Bibliográfica  

Artículo  científico  
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Tipo  de  documento   Referencia  Bibliográfica  

Página  web  

Apellido,  A.  A.  (Año).Título  página  web.  Recuperado  de  

www.ejemplo.com  

  

Libro  

Autor  (año  de  publicación).  Título  del  libro.  Ciudad  y  país.  Editorial  

  
Otros  casos:  

Libro  con  autor:  Apellido,  A.  A.  (Año).  Título.  Ciudad:  Editorial.  

Libro  con  editor:  Apellido,  A.  A.  (Ed.).  (Año).  Título.  Ciudad:  Editorial.  

Versión  electrónica  de  libro  impreso:    

Apellido,  A  A  (Año).  Título.  Recuperado  de  http://www.ejemplo.c  om  

Capítulo  de  un  libro:    

Apellido,   A.   A.   &   Apellidos,   A.   A.   (Año).   Título   del   capítulo.   En   A.   A.  

Apellido  (Ed.),  Título  del  libro  (p.  nn-‐nn).  Ciudad:  Editorial.  

Tesis  de  grado  
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Ejemplo  de  Bibliografía  y  Citación  
  

Tipo  de  documento:  Artículo  de  investigación.    

Ubicación  electrónica:    http://goo.gl/uG9Ssm   

  

Cita  textual  (del  documento  revisado):  

“Las   enfermedades   emergentes   siguen   retándonos   y   debe   por   ello   incrementarse   la  

capacitación  en  las  mismas,  su  preparación  en  el  ámbito  asistencial,  en  el  campo  de  la  

salud  pública  y  en  también  en  su  investigación”  

  

Cita  en  el  texto  académico:  puede  hacerse  de  las  siguientes  formas  

  

• Con  énfasis  en  el  texto:    

“Las  enfermedades  emergentes  siguen  retándonos  y  debe  por  ello  incrementarse  la  

capacitación  en  las  mismas,  su  preparación  en  el  ámbito  asistencial,  en  el  campo  de  

la  salud  pública  y  en  también  en  su  investigación”  (p3).  (Rodríguez-‐Morales,  2015).  

  

• Con  énfasis  en  el  autor:    

Como   afirma  Rodríguez-‐Morales   (2015),   las   enfermedades   emergentes   siguen  

retándonos   y   debe   por   ello   incrementarse   la   capacitación   en   las   mismas,   su  

preparación  en  el  ámbito  asistencial,  en  el  campo  de  la  salud  pública  y  en  también  

en  su  investigación.  
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• Con   énfasis   en   el   autor   parafraseada   (es   decir,   tomando   la   idea   del   autor  

original,  pero  realizando  una  redacción  propia):  

Según  Rodríguez-‐Morales  (2015),    actualmente  las  enfermedades  continúan  dando  

retos,   lo   que   lleva   a   que   se   debe   incrementar   la   capacitación   sobre   estas  mismas  

para  garantizar  una  preparación  acertada  en  el  ámbito  asistencial,  tanto  en  el  campo  

de  la  salud  pública,  como  en  la  investigación.    

  

  

  

Tabla  Referencia  en  el  texto  tanto  del  formato  básico  como  del  

formato  de  paréntesis  
  

Tipo  de  
cita  

Primera  cita  en  
el  texto  

(formato  básico)  

Citas  
adicionales  en  el  
texto  (formato  

básico)  

Primera  cita  
en  el  texto  
(formato  de  
paréntesis)  

Citas  adicionales  
en  el  texto  
(formato  de  
paréntesis)  

Un  trabajo  
hecho  por  
un  autor  

Ramírez  (2015)   Ramírez  (2015)   (Ramírez,  
2015)   (Ramírez,  2015)  

Un  trabajo  
hecho  por  

dos  
autores  

Ramírez  y  Cano  
(2004)  

Ramírez  y  Cano  
(2004)  

(Ramírez  &  
Cano,  2004)  

(Ramírez  &  
Cano,  2004)  
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Tipo  de  
cita  

Primera  cita  en  
el  texto  

(formato  básico)  

Citas  
adicionales  en  el  
texto  (formato  

básico)  

Primera  cita  
en  el  texto  
(formato  de  
paréntesis)  

Citas  adicionales  
en  el  texto  
(formato  de  
paréntesis)  

Un  trabajo  
hecho  por  

tres  
autores  

Ramírez,  Cano  y  
Rojas(2011)  

Ramírez  et  
al.(2011)  

(Ramírez,  
Cano  &  Rojas,  

2011)  

(Ramírez  et  al.,  
2011)  

Un  trabajo  
hecho  por  
cuatro  
autores  

Ramírez,  Cano,  
Rojas  y  Acuña  

(2014)  

Ramírez  et  
al.(2014)  

(Ramírez,  
Cano,  Rojas  &  
Acuña,  2014)  

(Ramírez  et  al.,  
2014)  

Un  trabajo  
hecho  por  
cinco  
autores  

Ramírez,  Cano,  
Rojas,  Acuña  y  
Vega  (2010)  

Ramírez  et  
al.(2010)  

(Ramírez,  
Cano,  Rojas,  
Acuña  &  

Vega,  2010)  

(Ramírez  et  al.,  
2010)  

Un  trabajo  
hecho  por  

seis  
autores  

Ramírez  et  al.  
(2015)  

Ramírez  et  
al.(2015)  

(Ramírez  et  
al.,  2015)  

(Ramírez  et  al.,  
2015)  

Grupo  
(con  

abreviacio
nes)  

Universidad  de  
Buenos  Aires  

(2008)  
UBA  (2008)  

(Universidad  
de  Buenos  
Aires,  2008)  

(UBA,  2008)  

Grupo  (sin  
abreviacio

nes)  

Universidad  de  
Pittsburgh  
(2014)  

Universidad  de  
Pittsburgh  
(2014)  

(Universidad  
de  Pittsburgh,  

2014)  

(Universidad  de  
Pittsburgh,  

2014)  
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TIPS  PARA  LA  ESCRITURA  DE  TEXTOS  ACADÉMICOS  
  

• En  la  producción  escritural  académica  se  escribe  en  tercera  persona.  

• Los  autores  que  sean  citados  deben  estar  en  la  bibliografía.  

• Preferiblemente  todos  los  autores  que  se  relacionen  en  la  bibliografía  deben  ser  

usados  en  el  texto,  es  decir,  citados.    

• Importante  no  dejar  párrafos  muy  extensos.  

• Ser  minucioso  en  la  ortografía,  si  hay  dudas  verificar  las  palabras  en  la  página  de  

la  Real  Academia  Española  (RAE):  http://www.rae.es/    

• En  la  página  http://normasapa.com/  se  pueden  descargar   las  plantillas  en  word  

para  trabajos  de  grado,  artículo  científico,  docume  


